Sprung P 4 Gauvariante - geratspezifische Abzlge

Sprung Symbol

Sprungraolle /‘]g‘

D-Note  Gerit / Mattenlage

4,00 Mattenblock 0,90 m

Sprungrolle 0,1 0,3 0,5 0,8 1,0
»  Anlauf/Einsprung

- | ungenigende Fixierung Armzug X X X

= Erste Flugphase

- | ungeniigendes Offnen des ARW X X X

- | ungenigende gestreckte Kérperposition X X X X X
*  Stiitz

- | ungenugend offener ARV X X X

- | ungenigende Streckung BRW X X X

- | zu langer Stitz X X

- | Kopfstand 2.0
- | kein Aufsetzen der Hande 20
= Abrollen

- | verzogertes Aufstehen X X

- | Nachstutzen beim Aufstehen X

- | nicht in den Stand X
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Sprung P 5 Gauvariante - geratspezifische Abzlge

734
Sprung Symbol D-Note
Handstitz- F g Vg L 5,00
Sprungtberschlag mit B
Abdruck und Landung

in Rickenlage (Schiffchen)

Gerit / Mattenlage

Mattenblocl 0,90 m

Handstiitz-Sprungiiberschlag mit Abdruck in RL 0,1 0,3 0,5 0,8 1,0
* Anlauf/Einsprung

- | ungenigende Fixierung Armzug X X A

= Erste Flugphase

- | ungenugendes Offnen des ARW X X A

- | ungenigend gestreckte Kérperhaltung X X A X X
» Stiitz

- | ungenigend offener ARW X X X

- | ungeniagende Hiftstreckung X X

- | zu langer Stitz X X X X

- | Kopfstand 5,0
* Abdruck / gestrecktes Fallen in Schiffchenposition

- | ungeniagende Korperstreckung X X

- | ungenigend offener ARW X X X

- | ungenigender Abdruck X X X X

- | Abrollen 3.0

2
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