
Übungsleiterfortbildung Freizeit- und Gesundheitssport 
 
Thema:  Outdoorsport mit Hund 
 
 
Termin:  Samstag, 26. April 2026 
    
Uhrzeit:  09:00 bis 17:00 Uhr   
 
Ort:   Sportplatz Hattersheim (Martin-Rütter-Hundeschule), Okrifteler Strasse, 

65931 Frankfurt am Main 
 
Zielgruppe: Übungsleiter/Trainer und Interessierte  
 
Leitung: Michaela Schmidt, Turngau Main-Taunus 
 
Referent/in: Claudia Fink, Gesundheitspädagogin, Rehasporttrainerin,  

Martin-Rütter-Hundetrainerin und Mara Trock (Tierphysiotherapeutin) 

 
Inhalt: Bewegung und Fitness- sowie Koordinationsübungen für Dich, Deinen Hund 

und euch Beide!  
Körpersprache und Kommunikation beim Sport mit Mensch/Hund. 

 Dein Hund muss (angeleint) sozialverträglich in der Gruppe sein und sollte die 
Grundsignale beherrschen, sowie (einigermaßen) mit dir an der Leine laufen 
(Physiowalk). 

 
 Du solltest, der Witterung angepasst etwas Bequemes tragen und für Deinen 

Hund ein(e) Jogging-Gurt/-Leine , ggf. eine längere Schleppleine und Wasser 
für Beide mitbringen. Verpflegung kann gerne mitgebracht werden. 

 
 
Kosten:  50 €  für aktive Übungsleiter/Trainer  

 60 €  für alle sonstigen Teilnehmer 
 
   IBAN:    DE37 5019 0000 0000 3571 03 
   Verwendungszweck: OutHund 26042026 
    

Die Teilnahmegebühr ist zahlbar direkt nach Erhalt einer Anmeldebestätigung 
auf o.g. Konto des Turngau Main-Taunus 

 
Anmeldung: Ausschließlich per E-Mail an m.schmidt@turngau-maintaunus.de  

bis 01.April 2026   
 
Ein kostenfreier Rücktritt von der Veranstaltung ist bis 15.April 2026 möglich; 
danach nur, wenn ein Ersatz-Teilnehmer gefunden wird. 
Maximale Teilnehmerzahl 12. 

 
 
Bemerkungen: Diese Maßnahme wird von den meisten Verbänden mit 8 Lerneinheiten zur 

Lizenzverlängerung für die 1. Und 2. Lizenzstufe anerkannt. 
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