
Gau-Einzelmeisterschaften Gerätturnen männlich 
 
Wettkampfausschreibung: Turner, Jugendturner und Schüler 
 
Wettkämpfe: Kür modifiziert (LK) Pflicht Variante 
Termin:      Samstag, 25.04.2026 
 

Einturnen Beginn:  Einturnen Beginn:  

Zeit: 08:00 Uhr 9:00 Uhr 11:30 Uhr 12:30 Uhr 

Ort: Eschborn, neue Halle Heinrich-von-Kleist-Schule, 
Dörnweg 53a, 65760 Eschborn 

Ausrichter: TV Eschborn 
Leitung Stefan Roth 
Meldeschluss: Dienstag, den 14. April 2026 
Meldung an: über das Meldeportal 

https://meldeportal.geraetturnergebnisse.de/ 
Fragen zur Meldung an Tobias Nolte (tobiasnolte@gmx.de) 

Meldegeld: nach Wettkampfordnung 
 
 
Qualifikationswettkämpfe Wettkampfform LK >Kür modifiziert<  
 
Wettkampf Sechskampf  Jahrgang (Alter) 
Nr 21418 LK 1 Tisch 1,35m 08 u älter (18 Jahre u älter) 
Nr 21416 LK 1 Tisch 1,35m 09 u 10 (16+17 Jahre) 
Nr 21414 LK 2 Tisch 1,25m oder 1,35m 11 u 12 (14+15 Jahre) 
Nr 21412 LK 2 Tisch 1,10m oder 1,25m 13 u.14 (13+12 Jahre) 
Nr 21718 (4 aus 6) LK 2 Tisch 1,35m 08 u älter (18 Jahre u älter) 
Nr 21717 (4 aus 6) LK 2 Tisch 1,35m 09 u jünger (17 Jahre u jünger) 
Nr 21714 (4 aus 6) LK 2 Tisch 1,10m oder 1,25m 12 u jünger (14 Jahre u jünger) 

 
Geturnt wird nach den aktuelle Regelungen zur LK, Gerätturnen männlich, (siehe 
https://www.kari-turnen.de/Wertungsvorschriften/M_LK_Wertungsvorschriften.php) sowie dem 
Code 2025-2028 neueste Version. 
 
Qualifikationswettkämpfe Wettkampfform P >Pflicht-Übungen< 
Wettkampf Sechskampf Jahrgang (Alter) 
Nr 21415 P5-P8 11 und jünger (15 Jahre und jünger) 
Nr 21413 P5-P7 13 und jünger (13 Jahre und jünger) 
Nr 21411 P4-P6 15 und jünger (11 Jahre und jünger) 
Nr 21409 P4 17 und jünger (9 Jahre und jünger) 

 
Rahmenwettkampf Wettkampfform P >Pflicht-Übungen< 
Wettkampf Vierkampf Jahrgang (Alter) 
Nr 21709 P2-P4 (4 aus 6) 17 und jünger (9 Jahre und jünger) 

 
  



 
Erläuterungen zur P-Stufe: 
• Geturnt wird nach dem DTB-Aufgabenbuch 2015 inklusive der Änderungen des DTB P-Übungen 

DTB sowie dem Code 2025-2028 neueste Version. 
• Besonderheit Sprung: P8  Tisch 1,35m 

P7  Tisch 1,25m oder 1,35m 
P6  Tisch 1,10m oder 1,25m 

 
Änderung Sprung P4 und P5 (Überschlag vw. in die Rückenlage): Der Sprung wird in der 
P4 von 4 Kastenteilen (ca. 90 cm) auf gleiche Höhe mit Mattenberg, in der P5 von 5 Kastenteilen 
(ca. 110 cm) auf gleiche Höhe mit Mattenberg geturnt. Diese Änderung gilt auf Landesfinals und 
für deren Qualifikation. Turner, die sich nicht für Landesfinals qualifizieren möchten, dürfen 
weiterhin Hocke/Grätsche turnen.  

P5  Tisch 1,10m oder 1,25m (nur auf Gauebene) 
P4  Bock 1,00m oder 1,10m (nur auf Gauebene) 

• In allen Wettkämpfen (auch LK) gibt es zwei Sprungversuche. 
• Besonderheit Ringe: Alternative zur Zugstemme an den Ringen: 

P 7: Gestrecktes Heben in den Strecksturzhang, Abschwingen vorwärts 
zum Stemmaufschwung rückwärts, Winkelstütz 

• Über die Teilnahme am Rahmenwettkampf Nr 21709 ist keine Qualifikation zum Hessischen 
Landesfinale möglich. 

 
Teilnahmebedingungen: 
Für die Qualifikationswettkämpfe ist mit der DTB ID-Nummer zu melden; sonst ist keine 
Qualifikation für die Hessischen Landesfinale möglich. Die Jahresmarke muss vorhanden sein. Für 
jede angefangene Anzahl von 5 Turnern muss ein Verein mindestens eine Kampfrichter:in melden. 
 
In den Qualifikationswettkämpfen Einzel (P-Stufen und in der LK) ist der Gausieger immer 
startberechtigt. Weitere Turner dürfen je Turngau gemeldet werden. Die Teilnehmerfelder werden 
auf maximal 24 Turner aufgefüllt. Dabei zählt zuerst die Platzierung im Turngau und dann die 
Punktzahl. Über die Zulassung entscheidet der Beauftragte für Wettkampfsport. Der 
Wettkampfbeauftragte informiert den Fachausschuss sowie die nachrückenden Turner/Vereine 
spätestens 1 Woche nach Meldeschluss über die endgültigen Meldungen per E-Mail.  
Der Termin für die Hessischen Landesfinale ist für den 15.+17.05.2026 geplant (im Rahmen des 
Landeskinderturnfestes). 
 
Die Wettkämpfe 21119, 21117, 21115, 21113, 21112, 21111, 21109, 21108 und 21107 (auf 
Landesebene) sind Meisterschaftswettkämpfe (Kür gemäß Code de Pointage bzw. AK) und werden 
nicht als Gauwettkampf geturnt. Jeder Turner darf nur an einem Einzelwettkampf (Meisterschafts-
/Final-/Rahmenwettkampf) auf Gau- und Landesebene teilnehmen. Für alle Final- und 
Rahmenwettkämpfe auf Landesebene ist die Gauqualifikation erforderlich. 
 
Veröffentlichung von persönlichen Daten sowie Veröffentlichung von Fotos und Videos  
Wir informieren Sie darüber, dass Ihre Daten (Name, Geburtsdatum, usw. …) elektronisch zur 
Organisation und Abwicklung verarbeitet werden. Nach Abschluss der Veranstaltung und ggf. der 
Erfüllung von Aufbewahrungsfristen werden die Daten wieder gelöscht, Ausnahmen sind 
veröffentlichte Daten in Print- und Online-Medien. Wir informieren Sie auch darüber, dass dieser 
Wettkampf eine öffentliche Veranstaltung ist. Im Rahmen der Veranstaltung wird ggf. die 
regionale und überregionale Presse in Print- und Onlinemedien ggf. mit Fotos, Text und Videos 
berichten. Ebenso wird der Turngau in seinen Organen der Öffentlichkeitsarbeit über die 
Veranstaltung berichten. 
 


