
Gau-Kinderturnfest 
Offen für alle Turngaue 
 
Termin: Sonntag, 23.08.2026 
 Turnen Turnen Leichtathletik 
 WK 11-15 

+ Misch-WK 
 

WK 16-19 
+ WK 24-27 

 

Erwärmung 
 

08:30Uhr ca. 10:40Uhr 
(draußen) 

 

Einturnen / 
Kampfrichter-
besprechung: 

08:45Uhr ca. 11:00Uhr 10:00Uhr 

Beginn: 
 

09:15Uhr ca. 11.30Uhr 10:30Uhr 

Ort: TV Okriftel, Erlenstraße 9a, 65795 Hattersheim 
Ausrichter: TV Okriftel 
Leitung Tanja Klingler (GT), Michael Rippel (LA) 
Meldeschluss: 02.08.2026 

(Achtung: 3 Wochen vorher!) 
Meldung an: Turnen und Misch-WK: 

Meldung über Turnportal und Misch-WK-Meldebogen 
Tanja Klingler, E-Mail: t.klingler@turngau-maintaunus.de 
 
Leichtathletik: 
Michael Rippel, E-Mail: m.rippel@turngau-maintaunus.de  

Meldegeld: nach Wettkampfordnung 
 

Wichtig: Kampfrichter: pro angefangene 5 TN und Durchgang ist 1 
Kampfrichter zu melden. 
Helfer: Bitte pro Verein zwei Helfer/innen für das 
Mitmachangebot melden. 
Bitte beachten, dass das Gau-Kinderturnfest eine 
Tagesveranstaltung ist! 
Kurzfristige Änderungen am Zeitplan sind wie immer 
vorbehalten und abhängig von den Meldezahlen! 
 

Rahmenprogramm: 10:30 – 14:30Uhr Mitmachangebot 
13:00 – 14:00Uhr Staffelläufe, Wimpelwettstreit 
Ca. 14:30Uhr Siegerehrung 

 
Wettkampfausschreibung: 
 
Leichtathletik - Schülerinnen 
Wettkampf Dreikampf  Jahrgang 
Nr 1 W 12-13 75m, WeitspradZone, 200g Ballwurf 2013 – 2014 
Nr 2 W 10-11 50m, WeitspradZone, 80g Schlagball 2015 – 2016 
Nr 3 W 8-9 50m, WeitspradZone, 80g Schlagball 2017 – 2018 
Nr 4 W 6-7 50m, WeitspradZone, 80g Schlagball 2019 – 2020 
Nr 5 W 5+jünger 50m, WeitspradZone, 80g Schlagball 2021 + Jünger 

  



Leichtathletik - Schüler 
Wettkampf Dreikampf  Jahrgang 
Nr 6 M 12-13 75m, WeitspradZone, 200g Ballwurf 2013 – 2014 
Nr 7 M 10-11 50m, WeitspradZone, 80g Schlagball 2015 – 2016 
Nr 8 M 8-9 50m, WeitspradZone, 80g Schlagball 2017 – 2018 
Nr 9 M 6-7 50m, WeitspradZone, 80g Schlagball 2019 – 2020 
Nr 10 M 5+jünger 50m, WeitspradZone, 80g Schlagball 2021 + Jünger 

 
Hinweis: 
Die Leichtathletik-Wettkämpfe werden mit der 1000-Punkte-Wertung ausgerechnet. 
 
Gerätturnen – Schülerinnen 
Wettkampf Pflicht-Vierkampf   Jahrgang 
Nr 11 P4-P6  2013 und jünger 
Nr 12 P4/P5  2015 und jünger 
Nr 13 P3/P4  2015 und jünger 
Nr 14 P3/P4  2017 und jünger 
Nr 15 P2/P3  2017 und jünger 
Nr 16 P3/P4  2019 und jünger 
Nr 17 P1-P3  2020 und jünger 
Nr 18 P1/P2  2020 und jünger 
Nr 19 P1/P2  2021 und jünger 

 
Gemischte Wettkämpfe – Schülerinnen 
Wettkampf Pflicht-Vierkampf   Jahrgang 
Nr 20 P4-P6 LA: 75m, WeitspradZone, Ballwurf 200g 2013 und jünger 
Nr 21 P4/P5 LA: 50m, WeitspradZone, Schlagball 80g 2014 und jünger 
Nr 22 P3/P4 LA: 50m, WeitspradZone, Schlagball 80g 2017 und jünger 
Nr 23 P1-P3 LA: 50m, WeitspradZone, Schlagball 80g 2020 und jünger 

 
Bemerkungen zu WK 11-20: 
• Balkenhöhe: 1m bei dünnen blauen Matten, ansonsten 1,10m 
• In WK 11, 12 und 20, 21 darf wahlweise Reck oder Stufenbarren geturnt werden 
• In allen Pflichtwettkämpfen wird am Sprung in der P4 und P5 die Gauvariante geturnt 

P4 = Sprungrolle auf 90cm Mattenberg 
P5 = Handstandüberschlag in Rückenlage auf 90cm Mattenberg 

• Es steht kein Sprungtisch zur Verfügung. Daher kann am Sprung maximal die P5 geturnt 
werden. 

• Jede Teilnehmerin hat nur einen Sprung. 
• Am Boden wird ohne Musik geturnt. 
• Tui, die bei den Gau-Einzelmeisterschaften Platz 1-6 belegt haben, müssen einen gemischten 

WK turnen oder eine P-Stufe höher starten (bezogen auf den WK an den 
Einzelmeisterschaften). 

• Tui, die im Wettkampfjahr an KM-Wettkämpfen teilnehmen, dürfen ausschließlich in den 
gemischten Wettkämpfen starten. 

• Tui, die AK turnen, sind nicht startberechtigt. 
• Die gemischten Wettkämpfe bestehen aus zwei Disziplinen Leichtathletik und zwei Geräten 

im Turnen. Die Disziplinen müssen bei der Meldung angegeben werden. Bitte den 
Meldebogen für gemischte Wettkämpfe beachten! Es wird mit den Turndisziplinen 
gestartet.  



Gerätturnen - Schüler (ohne Seitpferd und Ringe) 
 
Wettkampf Pflicht-Vierkampf   Jahrgang 
Nr 24 P4-P6 

 
2015 und jünger 

Nr 25 P2-P4 
 

2017 und jünger 
Nr 26 P1-P3 

 
2019 und jünger 

Nr 27 P1/P2 
 

2021 und jünger 
 
 
Gemischte Wettkämpfe - Schüler 
 
Wettkampf Pflicht-Vierkampf   Jahrgang 
    
Nr 28 P3-P5 LA: 50m, WeitspradZone, Schlagball 80g 2017 und jünger 
Nr 29 P2-P4 LA: 50m, WeitspradZone, Schlagball 80g 2019 und jünger 
Nr 30 P1-P3 LA: 50m, WeitspradZone, Schlagball 80g 2021 und jünger 

 
Bemerkungen zu WK 24-30: 
• Das Reck ist schulterhoch. 
• Es steht kein Sprungtisch zur Verfügung. 
• Jeder Teilnehmer hat nur einen Sprung. 
• Die gemischten Wettkämpfe bestehen aus zwei Disziplinen Leichtathletik und zwei Geräten 

im Turnen. Die Disziplinen müssen bei der Meldung angegeben werden. Bitte den 
Meldebogen für gemischte Wettkämpfe beachten! Es wird mit den Turndisziplinen 
gestartet.  

 
Mannschaftswettbewerbe: 
 
Wettkampf  
Nr 31 6 x 50m Pendelstaffel, Schüler, Vereinsstaffel 
Nr 32 6 x 50m Pendelstaffel, Schülerinnen, Vereinsstaffel 
Nr 33 6 x 50m Pendelstaffel, Vereinsstaffel 
Nr 34 Wimpelwettstreit, 8 Schüler/Innen 

 
Bemerkungen: 
• Beim Wimpelwettstreit kann nur eine Mannschaft pro Verein gemeldet werden. 
• Bei WK 31-34 dürfen max. 6 Staffeln pro Verein, jedoch nur max. 3 Staffeln pro WK gemeldet 

werden. 
• Jeder TN darf nur in einer Staffel starten 
 


