Nikolaus-Schnupperwettkampf
Veranstaltungen der Vereine fur Vereine im Turngau Main-Taunus e.V.

Termin: 21.11.2026

Zeitplan:
Hallendffnung 12:30 Uhr WK 01 - 07
Einturnen 13:10 Uhr
Kampfrichterbesprechung | 13:15 Uhr
WK-Beginn 14:00 Uhr
Ort: Max-von-Gagern-Schule, Kelkheim-Hornau
Ausrichter: TuS Hornau e.V.
Zeitplan: Anderungen werden nach Meldeschluss bekanntgegeben
Leitung: Johanna Heidelmann
Meldeschluss: 01.11.2026
Meldung an: Johanna Heidelmann
E-Mail: johanna.tusturnen@gmail.com

Das Meldegeld von 3 € pro Teilnehmerin oder Teilnehmer ist am Wettkampftag fur alle

gemeldeten Teilnehmenden bar zu zahlen!

Ausschreibung Madchen:

Wettkampf
WK 01
WK 02
WK 03
WK 04
WK 05
WK 06

Hinweis:

Die Ubungen werden nach dem Aufgabenbuch Geréatturnen weiblich des DTB von
2015 geturnt Bei der P4 und der P5 werden am Sprung die Varianten fur den

P4/P5
P3/P4
P3/P4
P3/P4
P2/P3
P1/P2

Jahrgang

2017 und junger
2018

2019

2020 und junger
2021 und junger
2022 und junger

Rahmenwettkampf im Turngau geturnt (siehe www.turngau-maintaunus.de).

Ausschreibung Jungen:

Vierkampfe
Wettkampf
WK 07

WK 08

WK 09

P2-P4
P1-P3
P1-P2

Jahrgang

2019 und junger
2021 und junger
2022 und junger



mailto:johanna.tusturnen@gmail.com
http://www.turngau-maintaunus.de/

Hinweis:
Ausschreibung Pflicht-Vierkampf Version A: Boden, Sprung, Barren, Reck gemal
Ausschreibung DTB 2015 inklusive Anderungen

Bemerkungen:

P-Stufen kbnnen an jedem Gerat im Rahmen der Wettkampfausschreibung frei
gewahlt werden. Fir die Benotung bildet die Nummer der P-Ubung plus 10,00
Punkte den jeweiligen Ausgangswert (P3 = 13 Punkte / P5 = 15 Punkte
Ausgangswert)

Beim Sprung besteht jeweils nur ein Versuch. Die P1 wird auf eine
Niedersprungmatte gelandet, in der P3 kann zwischen einem drei- und
vierteiligen Kasten gewahlt werden.

Balkenhohe: P1/P2: Bodenbalken; P3/P4: 1,00 m, P5: 1,00 m

Die Bodenubungen werden ohne Musik geturnt.

Pro finf gemeldete Turner:innen ist ein:e Kampfrichter: in mit glltiger Gaulizenz
P-Stufen zu melden. Sollten Vereine keine Kampfrichter melden, so ist ein Start
aulRer Konkurrenz maglich

Turnerinnen und Turner, die sich bei den Gaueinzelmeisterschaften unter den
ersten sechs oder den Gaumannschafsmeisterschaften unter den ersten drei
platziert haben, mussen in der nachsthoheren Altersklasse starten (bezogen
auf den WK bei den Gaueinzel- oder Gaumannschaftsmeisterschaften). Die
Meldung ist in diesen Fallen mit der Wettkampfleitung abzustimmen.
Turnerinnen und Turner, die in der AK starten, sind nicht startberechtigt.



